SEMAINE N° 19

MIDI

FRUITS OU LEGUMES CRUS

Hors d'ceuvre

salade fraicheur

salade composée du jour
(agrume,thon,avocat)

salade composée du jour
(thon,mais,ceuf dur)

salade composée du jour (olive
noire,feta,tomate)

PORC VOLAILLE OU CEUF POISSON
HORS D'CEUVRE PROTIDIQUE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09-mai 10-mai 11-mai 12-mai 13-mai

méli mélo de choux

salade composée du jour
(endive,tomate,noix)

salade composée du jour
(rapée,crouton,carotte)

salade de betteraves

salade oceane

salade du jour

salade de pois chiche

friand fromage

jambon blanc

ceuf mimosa

Rosette de lyon

ceuf mayonnaise

paté croute

Plat Principal

nugget's de volaille

cote de porc au miel

saucisse de strabourg

poisson & la moutarde

poisson sauce capre

steak de thon fondues de tomates

poisson "ludo”

Gratin de poissons

Accompagnement

riz pilaf

Gratin de courgettes

frites

flan de champignons

choux ala moutarde

Produit laitier

yaourt nature sucré

Dessert

peche

compote pomme ananas

fromage

mousse au chocolat

yaourt nature sucré

yaourt nature sucré

abricot

compote poire

compote péche

fromage

compote pomme

profiterol

compote pomme/ framboise

dessert du chef

gateau au yaourt

creme vanille




