MENUS du 17 au 21 février
NOTRE DAME DU BOIS D'OINGT

gastronomie collective

y

e b

quiche aux fromages salade fermiere carottes rapées champignons au curry
ENTREE
macédoine haricots verts coeur de palmiers et soja crudité
avocat sce cocktail riz en salade pates en salade paté crolte
PLAT
hoki sce citron parmentier de poisson couscous garni solo de merlu a la tomate
haricots plats
GARNITURE
mélange de légumes macaronis Iégumes couscous riz
PRODUIT
LAITIER
Fromage
DESSERT mousse chocolat tarte aux fruits liegheois vanille banane chocolat

gateau de riz paris brest compote creme spéculoos

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique de Mille et Un Repas et
conformes au GEMRCN



